Cardauns

Prispévky na cviceni od zdravotnich pojistoven
az 1500 K¢

Mate nadvahu? Ziskejte prispévek 500 K¢ na ¢lenstvi v Contours
od Vasi zdravotni pojistovny !

Jedna se o ptispevek zdravotnich pojistoven, ktery nalezi kazdému pojisténci s
obezitou, tedy s BMI nad 30. Podminkou pro pfiznani pfispévku je snizeni BMI
pod 30 béhem nejméné 3 meésict. Pozadejte trenérku Contours o vypocet
Vaseho indexu BMI (zvazeni a zméfeni Vasi vySky, to co v Contours
poskytujeme kazdé ¢lence zdarma ©). Pokud bude vas index BMI vyssi nez 30,
pokuste se s pomoci trenérky dosahnout cvi€enim jeho sniZzeni pod tuto
hodnotu. Pokud se Vam to podafi (nezalezi za jak dlouho), trenérka Vam po
opétovném zvazeni vystavi potvrzeni, které spolu s dokladem o zaplaceni
Clenstvi v Contours odevzdate ve Vasi zdravotni pojisStovné, kde Vam za to
nalezi ptispévek 500,- K&. Dalsi podrobnosti se miZete dozvédét na webovych
strankach Vasi pojistovny, nebo piimo na jeji pobocce.

Zdravotni pojisStovna ﬁ%
Metal A“ance pi‘l’spévek Zdravotni pojiStovna

na ¢lenstvi METAL-ALIANCE

Zdravotni pojistovna Metal Aliance vyplaci prispévek az 300 K¢ pro
kazdého bez ohledu na Vase BMI ! Contours je smluvnim partnerem zdravotni
pojistovny METAL-ALIANCE. VSem jejim pojiSténciim nalezi jednordzovy
ptispévek az 300 K¢ na Clenstvi. Staci pozadat trenérku o potvrzeni a
vyzvednout si ptispévek v pojiStovneé.

Jednoduché podminky :

byt pojisténa u METAL- ALIANCE
potvrzeni o ¢lenstvi od trenérky Contours
vyzvednout si prispévek v pobocce pojistovny
narok na ptispévek jednou ro¢né
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Vseobecna zdravotni pojiStovna ZDRAVOTNI
v , . ous o o, POJISTOVNA
CR vyplaci prispévek na cvicenl (4 CESKE

v v REPUBLIKY
az 1500 K¢

Cilem kreditniho programu Zdravy Zivet je motivace k aktivnimu pfistupu ke
zdravému zplisobu Zivota. Do programu se mohou zapojit vSichni pojiSténci
VZP starsi 15 let, kteti jsou €leny Klubu pevného zdravi a nejsou zaméstnanci
VZP. Podminkou pro vyplaceni pfispévku je absolvovani alespon jedné
preventivni prohlidky.

Jednoduchy Pprincip programu:

» Pokud nejste Clenem Klubu pevného zdravi, je potieba se do ngj
zaregistrovat © provést mizete na strankach pojistovny Www.vzp.cz
nebo pfimo na pobocce.

» Béhem roku sbirate body za aktivity spojené s prevenci a zdravym
zpisobem zivota - Piehled aktivit a jejich bodového ohodnoceni
naleznete na www.vzp.cz, cviéenim v contours muzete ziskat az 1000
bodi.

» Body si evidujete na karté Zdravy zivot.

> Nasbirate-li béhem roku minimaln¢ 500 bodd, mulzete pozadat na
poboéce VZP o finan¢ni piispévek na pohybove aktivity (nehrazene
z vetejného zdravotniho pojisténi)

Podminky a postup ziskani finan¢niho prispévku

Vyse prispévki se odviji od poctu nasbiranych bodii (I bod = 0,50 K<)
a pohybuje se v rozsahu stanoveném pro minimalni a maximalni vysi prispévku:
Minimalni vySe ptispévku ¢ini 250 K¢ a je ekvivalentem 500 bodt. Maximalni
vySe prispévku ¢ini 1 500 K¢ a je na né potieba nasbirat 3 000 bodii.
V piipad¢ necerpani financniho ptispévku v roce 2011 budou body ptevedeny
do roku 2012.

A to neni v8e !!! Registraci do Klubu Pevného zdravi ziskate v Contours 10 %
slevu na Vase nové ¢lenstvi ©

Vse je snadné a jednoduché, tak pro¢ to nevyuzit??? ©

© Contours Opava ©
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