
 

Buďte připravená na kaloricky hříšné Vánoce! 

Motivační hra pro členky  Contours 

 

 

 

 

 

 

Pro tři členky, které v období tří měsíců (září - prosinec) 

zaznamenají nejvyšší úbytek centimetrů v pase máme, kromě 

krásných postav , přichystané i hezké ceny!  

 

Od 19. září si mohou všechny naše členky nechat od trenérek změřit centimetry v pase a přihlásit se 

do soutěže. V prosinci pak trenérky přihlášené členky přeměří a tři zúčastněné členky, které 

dosáhnou největšího úbytku centimetrů v pase, budou odměněny.  

 

Vstupní měření bude probíhat: od 19. 9. do 30. 9. 2011. 

Závěrečné měření bude probíhat: od 12. 12. do 21.12 2011. 

 

 

Proč se zúčastnit?  

 

 získáte motivaci navíc  

 zajímavé ceny pro nejlepší z Vás  

 a pro všechny hezké postavy a dobrý pocit před vánočními svátky 

Tak proč do toho s námi nejít? 


